PENGARUH CORE STABILITY EXERCISE TERHADAP TINGKAT NYERI PUNGGUNG BAWAH MIOGENIK PADA IBU RUMAH TANGGA DI DUSUN GONDANG DESA PARENGAN by NOVIANTI, YOSSY PRADANI PUTRI
 
 
i 
 
PENGARUH CORE STABILITY EXERCISE TERHADAP  
TINGKAT NYERI PUNGGUNG BAWAH MIOGENIK  
PADA IBU RUMAH TANGGA DI DUSUN  
GONDANG DESA PARENGAN 
 
Skripsi 
 
Diajukan sebagai Salah Satu Syarat 
 untuk Memperoleh Gelar Sarjana Fisioterapi 
Disusun Oleh : 
YOSSY PRADANI PUTRI NOVIANTI 
201310490311080 
 
PROGRAM STUDI S1 FISIOTERAPI 
FAKULTAS ILMU KESEHATAN 
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG 
2017 
 
 
i 
 
 
 
 
PENGARUH CORE STABILITY EXERCISE TERHADAP 
TINGKAT NYERI PUNGGUNG BAWAH MIOGENIK  
PADA IBU RUMAH TANGGA DI DUSUN  
GONDANG DESA PARENGAN 
 
 
Skripsi 
 
 
Diajukan sebagai Salah Satu Syarat  
untuk Memperoleh Gelar Sarjana Fisioterapi 
 
Disusun Oleh : 
YOSSY PRADANI PUTRI NOVIANTI 
201310490311080 
 
PROGRAM STUDI S1 FISIOTERAPI 
FAKULTAS ILMU KESEHATAN 
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG 
2017 
 
 
ii 
 
 
 
 
 
 
iii 
 
 
 
 
 
 
iv 
 
SURAT PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN 
Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 
Nama    : Yossy Pradani Putri Novianti 
NIM   : 201310490311080 
Program Studi  : S1 Fisioterapi 
Judul Skripsi : Pengaruh Core Stability Exercise terhadap Tingkat Nyeri      
    Punggung Bawah Miogenik pada Ibu Rumah Tangga di  
    Dusun Gondang Desa Parengan 
Menyatakan dengan sebenarnya bahwa Tugas Akhir yang saya tulis ini 
benar-benar hasil karya sendiri, bukan merupakan pengambilalihan tulisan atau 
pikiran orang lain yang saya akui sebagai tulisan atau pikiran saya sendiri. 
Apabila dikemudian hari dapat dibuktikan bahwa Tugas Akhir ini adalah 
jiplakan maka saya bersedia menerima sanksi atas perbuatan tersebut. 
 
Malang,  Oktober 2017 
Yang Membuat Pernyataan 
 
Yossy Pradani Putri Novianti 
      NIM. 201310490311080 
 
 
v 
 
   KATA PENGANTAR 
Puji Syukur Penulis panjatkan kehadirat ALLAH SWT atas limpahan 
rahmat, hidayah dan keridhaan-Nya penulis dapat menyelesaikan skripsi dengan 
judul “Pengaruh Core Stability Exercise terhadap Tingkat Nyeri Punggung 
Bawah Miogenik pada Ibu Rumah Tangga di Dusun Gondang Desa Parengan”. 
Skripsi ini disusun sebagai salah satu syarat guna memperoleh gelar sarjana 
Fisioterapi (S.Ft) pada program studi S1 Fisioterapi Fakultas Ilmu Kesehatan 
Universitas Muhammadiyah Malang. 
Penulis menyadari bahwa tugas akhir ini dapat terselesaikan berkat bantuan, 
arahan, dukungan dan bimbingan dari berbagai pihak. Penulis` tidak lupa 
mengucapkan terimakasih yang sebesar-besarnya kepada yang terhormat: 
1. Bapak Drs. H. Fauzan, M. Pd., selaku Rektor Universitas Muhammadiyah 
Malang. 
2. Bapak Faqih Ruhyanudin, M. Kep., Sp. Kep.MB.,selaku Dekan Fakultas Ilmu 
Kesehatan Universitas Muhammadiyah Malang. 
3. Ibu Atika Yulianti, SST.Ft, M.Fis., selaku Kepala Program Studi Fisioterapi 
Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Malang, sekaligus sebagai 
Dosen Penguji I yang telah banyak membantu, membimbing, memberikan saran 
dan motivasi. 
4. Bapak Dimas Sondang Irawan, SST.Ft, M.Fis.,selaku Dosen Pembimbing I yang 
telah memberikan bimbingan, arahan, motivasi dan kritikan yang membangun 
demi terselesainya skripsi ini. 
 
 
vi 
 
5. Bapak Safun Rahmanto, SST.Ft, M.Fis.,selaku Dosen Pembimbing II yang telah 
memberikan bimbingan, arahan, motivasi dan kritikan yang membangun demi 
terselesainya skripsi ini.  
6. Ibu Nungki Marlian Yuliadarwati,SST.Ft, M.Kes., selaku Dosen Penguji II yang 
telah banyak membantu, membimbing, memberikan saran dan motivasi. 
7. Seluruh Dosen Program Studi S1 Fisioterapi yang telah membagikan ilmunya. 
8. Kedua orang tua, Bapak Suwarjo dan Ibu Dwi Joenarsih tercinta yang tanpa 
lelah selalu mendoakan dengan tulus, memberikan dukungan dalam bentuk 
moril maupun materil, serta dengan cinta dan kasihnya yang mampu 
memberikan motivasi bagi peneliti dalam menyelesaikan skripsi ini. 
9. Ibu-ibu rumah tangga di Dusun Gondang Desa Parengan, Kabupaten Mojokerto 
yang telah bersedia menjadi responden penelitian.  
10. Kakek dan nenek tersayang yang tanpa lelah selalu mendoakan dengan tulus, 
memberikan dukungan, serta dengan cinta dan kasihnya yang mampu 
memberikan motivasi bagi peneliti dalam menyelesaikan skripsi ini. 
11. Kepada ibu-ibu pengajian Intan, Mumut, Dita, Fitri dan Nanda yang selalu 
memberikan waktunya, semangat serta mengingatkan untuk segera 
menyelesaikan skripsi. 
12. Kepada sahabatku di Magetan yakni Silpi Titasari, Nawang Idda, Titian 
Mulyawati, Riska Apriliyadani dan Chindy Memy, Nurlitha, Rinindya Nurtiara 
yang telah memberikan semangat, selalu menanyakan dan mendoakan agar 
skripsi saya segera terselesaikan. 
13. Kepada adek kos Nabila dan Ima yang selalu memberikan waktunya , semangat 
serta mengingatkan untuk segera menyelesaikan skripsi. 
 
 
vii 
 
14. Segenap teman-teman fisioterapi UMM yang telah membantu, menyemangati 
serta memotivasi selama proses pengerjaan skripsi. 
 Penulis menyadari dalam penulisan tugas akhir ini masih terdapat kekurangan 
dan jauh dari kesempurnaan. Oleh karena itu, koreksi dari bapak ibu pembimbing 
dan penguji serta kritik dari berbagai pihak sangat diperlukan bagi penulis untuk 
menyempurnakan penulisan. Semoga skripsi ini bermanfaat bagi masyarakat dan 
instansi terkait. 
Malang,  Oktober 2017. 
 
Penulis  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
x 
 
DAFTAR ISI 
HALAMAN SAMPUL ...............................................................................   
LEMBAR PERSETUJUAN........................................................................   
LEMBAR PENGESAHAN ........................................................................  
SURAT PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN ..............................  
KATA PENGANTAR ................................................................................  
ABSTRAK ..................................................................................................  
DAFTAR ISI ...............................................................................................  
DAFTAR BAGAN .....................................................................................   
DAFTAR TABEL .......................................................................................   
DAFTAR GAMBAR ..................................................................................  
DAFTAR LAMPIRAN ...............................................................................   
BAB I         PENDAHULUAN 
A. Latar Belakang ..................................................................  1 
B. Rumusan masalah .............................................................  4 
C. Tujuan Penelitian ..............................................................  4 
D. Manfaat Penelitian ............................................................  4 
E. Keaslian Penelitian ............................................................  5 
BAB II       TINJAUAN PUSTAKA 
A. Nyeri Punggung Bawah ....................................................  11 
1. Definisi .........................................................................  11 
2. Etiologi .........................................................................  11 
3. Faktor Resiko ...............................................................  13 
4. Patofisiologi ..................................................................  15 
5. Tanda dan Gejala ..........................................................  16 
6. Klasifikasi .....................................................................  16 
7. Pemeriksaan  .................................................................  17 
B. Anatomi Tulang Belakang ................................................  18 
1. Columna Vertebralis ....................................................  18 
2. Vertebrae Lumbal .........................................................  19 
3. Discuss Intervertebralis ...............................................  20 
i 
ii 
iii 
iv 
v 
viii 
x 
xiii 
xiv 
xv 
xvi 
 
 
xi 
 
4. Ligamen ........................................................................  22 
5. Otot pada Vertebra Lumbal ..........................................  23 
C. Nyeri ..................................................................................  24 
1. Definisi Nyeri ...............................................................  24 
2. Mekanisme Nyeri .........................................................  25 
3. Klasifikasi Nyeri ...........................................................  27 
4. Pengukuran Nyeri .........................................................  27 
D. Core Stability Exercise ......................................................  29 
1. Definisi Core Stability Exercise ...................................  29 
2. Bentuk Latihan Core Stability Exercise .......................  29 
3. Indikasi  ........................................................................  32 
4. Kontraindikasi  .............................................................  32 
5. Mekanisme Core Stability Exercise  ............................  32 
E. Ibu Rumah Tangga ............................................................  33 
1. Definisi Ibu Rumah Tangga .........................................  33 
2. Pekerjaan Ibu Rumah Tangga ......................................  34 
BAB III      KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS 
A. Kerangka Konsep ..............................................................  35 
B. Hipotesis ............................................................................  36 
BAB IV      METODE PENELITIAN 
A. Desain Penelitian ...............................................................  37 
B. Kerangka Penelitian ..........................................................  38 
C. Populasi, Sampel, Teknik Sampling .................................  39 
D. Variabel Penelitian ............................................................  41 
E. Tempat Penelitian..............................................................  42 
F. Waktu Penelitian ...............................................................  42 
G. Definisi Operasional..........................................................  42 
H. Etika Penelitian .................................................................  43 
I. Alat Pengumpulan Data ....................................................  44 
J. Prosedur Pengumpulan Data .............................................  45 
K. Analisa Data ......................................................................  48 
BAB V       HASIL PENELITIAN DAN ANALISA 
A. Karakteristik Responden Penelitian ..................................  51 
B. Uji Analisa Data ................................................................  54 
 
 
xii 
 
BAB VI     PEMBAHASAN 
A. Interpretasi Dan Hasil Diskusi ..........................................  56 
B. Keterbatasan Penelitian .....................................................  66 
C. Implikasi Fisioterapi .........................................................  67 
BAB VII    KESIMPULAN DAN SARAN 
A. Kesimpulan .......................................................................  69 
B. Saran ..................................................................................  70 
DAFTAR PUSTAKA .................................................................................  72 
LAMPIRAN 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
xiii 
 
DAFTAR BAGAN 
 
Bagan 3.1 Kerangka Konsep ..................................................................................   35 
Bagan 4.1 Desain Penelitian ................................................................................... 37 
Bagan 4.2 Kerangka Penelitian ............................................................................... 38 
 
 
 
 
 
xiv 
 
DAFTAR TABEL 
 
Tabel 1.1 Keaslian Penelitian ...............................................................................   5 
Tabel 4.1 Definisi Operasional ...............................................................................   42 
Tabel 5.1 Karakteristik Responden Penelitian Berdasarkan Usia ............................ 51 
Tabel 5.2 Karakteristik Responden Penelitian Berdasarkan  IMT ........................... 52 
Tabel 5.3 Karakteristik Responden Penelitian Berdasarkan Intensitas Nyeri .......... 53 
Tabel 5.4 Uji Normalitas ...........................................................................................54 
Tabel 5.5 Paired Sample T Test ............................................................................... 55 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
xv 
 
DAFTAR GAMBAR 
 
Gambar 2.1 Columna Vertebralis ........................................................................... 20 
Gambar 2.2 Vertebra Lumbal ................................................................................. 21 
Gambar 2.3 Discuss Intervertebralis ........................................................................ 22 
Gambar 2.3 Ligamen pada Vertebra Lumbal ......................................................... 23 
Gambar 2.4 Otot-Otot Paravertebra ....................................................................... 24 
Gambar 2.5Visual Analogue Scale ........................................................................ 29 
Gambar 2.7 Lower Stomatch To Spine...................................................................... 30 
Gambar 2.8 Leg Movement................................................................................. 31 
Gambar 2.9 Bridging............................................................................ .......... 31 
Gambar 2.10 Point Kneeling ..................................................................................... 32 
Gambar 2.11 Horizontal Hold ............................................................................... 32 
Gambar 4.1 Visual Analogue Scale (VAS) ............................................................. 45 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
xvi 
 
DAFTAR LAMPIRAN 
 
Lampiran 1. Lembar Penjelasan kepada Responden Penelitian 
Lampiran 2. Lembar Permohonan Ijin Menjadi Responden 
Lampiran 3. Informed Consent 
Lampiran 4. Pernyataan Persetujuan Menjadi Responden Penelitian 
Lampiran 5. Lembar Kuisioner 
Lampiran 6. SOP Core Stability Exercise 
Lampiran 7. Surat Keterangan Sudah Melakukan Penleitian 
Lampiran 8. Surat Ijin Penelitian 
Lampiran 9. Dokumentasi  
Lampiran 10. Data Responden 
Lampiran 11. Uji Normalitas 
Lampiran 12. Uji T-Test 
Lampiran 13. Lembar Konsultasi  Bimbingan Skripsi 
Lampiran 14. Angket Persetujuan Seminar Proposal 
Lampiran 15. Angket Persetujuan Seminar Hasil 
Lampiran 16. Curiculum Vitae
 
 
72 
 
DAFTAR PUSTAKA 
Akuthota, Venu. Ferreiro, Andrea. Moore, Tamara. Fredericson, Michael. 
Fredericson. (2007). Core Stability Exercise Principles. Journal American 
Collage Of Spor Medicine. Vol. 7, No. 1, Hal. 39-44. 
Andini, Fauzia. (2015). Risk Factors Oflow Back Pain in Workers. Jurnal Majority. 
Vol. 4, No. 1, Hal. 12-19. 
Andini, Fauzia. (2015). Risk Factors Oflow Back Painin Workers. Journal Majority. 
Vol. 4, No. 1, Hal.  12-18. 
Arikunto. (2013). Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktik. Jakarta : Rineka 
Cipta 
Arsini. (2014). Peran Ganda Perempuan  Pada Keluarga Masyarakat Agraris: Kasus 
10 Istri Buruh Tani Di Desa Putat Purwodadi Grobogan. Jurnal SAWWA. Vol. 
10, No. 1, Hal. 1-20. 
Arya, RK. (2014). Low Back Pain – Signs, Symptoms, And Management. Journal 
Indian Academy of Clinical Medicine. Vol. 15, No. 1, Hal. 30 – 41. 
Aulia, Rahma. Sugijanto (2010). Perbedaan Efek Antara Core Stability Exercise 
Dengan William’s Flexion Exercise Terhadap Disabilitas Dan Kekuatan Otot 
Pada Low Back Pain Miogenik. Journal Esa Unggul University. Vol. 1, no. 1, 
hal 1-8. 
Balakrishnan, Rajan. Yazid, Eman. Fazlee, Mohamad. (2016). Effectiveness of the 
core stabilisation exercise on floor and Swiss ball on individual with non-
Specific low back pain. International Journal of Physical Education, Sports 
and Health. Vol. 3, No. 1, Hal.  347-356. 
Brandon dan Raphael. 2009. Core stability training and Core stability program. 
Available from: http://www.sportinjurybulletin.com/archive/core-
stability.html.  Diakses tanggal 10 Juni 2017. 
 
Bimaariotejo. (2009). Low Back Pain (LBP). 
https://bimaariotejo.wordpress.com/2009/07/07/low-back-pain-lbp/ , diakses 
tanggal 22 Mei 2017. 
Breivik. Borchgrevink. Allen. Rosseland. Romundstad. Hals, Breivik. Kvarstein. 
Stubhaug. (2008). Assessment of Pain. British Journal of Anaesthesia. Vol. 
101, No. 1, Hal. 17-24. 
CHo, Hwi Young.  HyE Kim, Eun. Kim, Jun Esun . (2014). Effects of the CORE 
Exercise Program on Pain and Active Range of Motion in Patients with 
Chronic Low Back Pain. Journal Physiotherapy Sci. Vol. 26, No. 8, Hal.  
1237-1240. 
Coulombe, et al. (2016). Effect Of Core Stabilization Exercises On Functional 
Disability In Patients With Chronic Low Back Pain. Journal of Health 
Sciences. 6(1), 59-66. 
Djavid, Gholamreza Esmaeeli. Mehrdad, Ramin. Ghasemi, Mohammad. Zadeh, 
Hormoz Hasan.  Manesh, Akbar Sotoodeh. Pouryaghoub, Gholamreza. (2007). 
In Chronic Low Back Pain, Low Level Laser Therapy Combined with Exercise 
is more Beneficial than Exercise Alone in The Long Term: A Randomised 
Trial. Australian Journal of Physiotherapy. Vol. 53, No. 1, Hal.  155-160. 
73 
 
 
 
Gupta, Garima. Nandini, Nupur. (2015). Prevalence Of Low Back Pain In Non 
Working Rural Housewives Of Kanpur, India. International Journal of 
Occupational Medicine and Environmental Health. Vol. 28, No. 2, Hal.  313-
320. 
Gupta, Sapna. (2015). A Comparison Betweenmckenzie Extensionsexercises Versus 
William’s Flexion Exercisesfor Low Back Pain In B.Pt. Students. Indian 
Journal Of Physical Therapy. Vol. 3, No. 2, Hal. 51-55. 
Hadyan, Muhammad Farras. (2015). Faktor – Faktor yang Mempengaruhi Kejadian 
Low Back Pain pada Pengemudi Transportasi Publik. Jurnal Majority. Vol. 4, 
No. 7, Hal.  19-24. 
Hawker, Gillian. Mian, Samra. Kendzerska, Tetyana. French, Melissa. (2011). 
Measures of Adult Pain. Journal Arthritis Care and Research. Vol. 63, No. 11, 
Hal. 240-252. 
Heneweer, Hans. Staes, Filip. Aufdemkampe, Geert. Rijn, Machiel Van. Vanhees, 
Luc. (2011). Physical Activity and Low Back Pain: A Systematic Review of 
Recent Literature. Europe Spine Journal. Vol. 20, No. 1, Hal.  826-845. 
Hershkovich, O., Friedlander, Gordon, B., Arzi, H., Derazne, E., Tzur, D., et al. 
(2013). Associations Of Body Mass Index And Body Height With Low Back 
Pain In 829,791 Adolescents.Am J Epidemiol.178(4), 603-609.  
Hills, Anerson (2006). Functional Rehabilitation Of Low Back Pain With Core 
Stabilization Exercises: Suggestions For Exercises And Progressions In 
Athetes. Thesis: Utah State University. 
Jarvinen, Tero. (2007). Muscle Injuries: Optimising Recovery. Journal Best Practice 
& Research Clinical Rheumatology. Vol. 21, No. 2, Hal. 317–331. 
Jham, Ferreira DLM, Carcalho SMR, Martins As, Andrade RR, Silvia MMA. (2008). 
Pain Intensity and Postoperative Functional Assesment After Heart Surgery. 
Broz J Cardivasc Surg: 21: 393-402. 
Kartana, T. 2010. Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Keluhan Low Back Pain pada 
Kegiatan Mengemudi Tim Ekspedisi PT Enseval Putera Megatrading Jakarta 
Tahun 2010. Skripsi : Universitas Islam Negeri Syarif Hidayatullah. 
Kibler, Ben. Press, Joel. Sciascia, Aaron. (2006). The Role of Core Stability in 
Athletic Function. Journal Sports Medicine. Vol. 36, No. 3, Hal. 189-198. 
Kisner, C. dan L.A. Colby. 2007. Therapeutic Exercise-Foundations and Techniques 
fifth Edition. Philadelphia: F.A. Davis Company 
Koesyanto, Herry. 2013. Masa Kerja Dan Sikap Kerja Duduk Terhadap Nyeri 
Punggung. Jurnal Kesehatan Masyarakat KEMAS . Vol. 9, No. 1, Hal. 9-14. 
Kulandaivelan, S., Chaturvedi, R., Moolchandani, H. (2014). Efficacy Of 
Progressive Core Strengthening Exrecise On Functional Endurance Tests And 
Hypertrophy Of Multifidus, Transverses Abdominis In Healthy Female 
Subjects With Low Core Endurance. Journal Of Exercise Science And 
Physhiotherapy.10(2), 114-121. 
Kumar, Hanoch. Elavarasi. (2016). Definition Of Pain And Classification Of Pain 
Disorders. Journal of Advanced Clinical & Research Insights. Vol. 3, No. 3, 
Hal. 87-90. 
Kusuma, Irawan Fajar.  Hasan, Muhammad. Hartanti, Ragil Ismi. (2014). Pengaruh 
Posisi Kerja Terhadap Kejadian Low Back Pain pada Pekerja Di Kampung 
74 
 
 
 
Sepatu, Kelurahan Miji, Kecamatan Prajurit Kulon,  Kota Mojokerto. Jurnal 
IKESMA. Vol. 10, No. 1, Hal. 59-66. 
Kusumaningrum, Pungky Widayanti. (2014). Penatalaksanaan Fisioterapi Pada Low 
Back Pain Akibat Spondylosis Lumbal Dan Scoliosis Di Rsud Dr. Moewardi 
Surakarta. Skripsi : Universitas Muhammadiyah Malang. 
Lailani TM. 2013. Hubungan Antara Peningkatan Indeks Massa Tubuh Dengan 
Kejadian Nyeri Punggung Bawah Pada Pasien Rawat Jalan di Poliklinik Saraf 
RSUD Dokter Soedarso Pontianak. Jurnal Mahasiswa PSPD FK Universitas 
Tanjungpura. Vol. 1, No. 1, Hal 1-15.  
Leong. Jupiter, J. 2007. Orthopedic Rehabilitation Assesment and 
Enablement.Journal Germanyh. Vol 4, no. 1, hal 483-509. 
Lionel, Karunanayake Aranjan. (2014). Risk Factors Forchronic Low Back Pain. 
Journal Community Medicine & Health Education. Vol. 4, No. 2, Hal.  1- 4. 
Lionel, Karunanayake Aranjan. (2014). Risk Factors Forchronic Low Back Pain. 
Journal Community Medicine & Health Education. Vol. 4, No. 2, Hal.  1- 4. 
Lizier, Daniele Tatiane. Perez, Marcelo Vaz. Sakata, Rioko Kimiko. (2012). 
Exercises for Treatment of Nonspecific Low Back Pain. Journal Revista 
Brasileira de Anestesiologia. Vol. 62, No. 6, Hal.  838- 846. 
Mannion, Anne. Balagué, Federico. Pellisé, Ferran. Cedraschi, Christine. (2007). 
Pain Measurement in Patients with Low Back Pain. Journal Nature Clinical 
Practice  Rheumatology. Vol. 3, No. 11, Hal. 610-618. 
McLean, C. 2006. Core Stability. Anatomical, Biomechanical and Physiological 
Evidance.  Journal of Health Science. Vol 5, no 1. Hal 1-7. 
Miiler, A.F., Falvey, E., McCrory, P., & Brukner, P. (2011). Clinical Sports 
Anatomy. Australia : Mc-Graw Hill. 
 
Morrey, Keith L. Dalley, Arthur F. Moore, Marion E. (2013). Anatomi Berorientasi 
Klinis Edisi Kelima, Jilid 2. Jakarta : Erlangga. 
Muheri, A. 2010. Hubungan Usia, Lama Duduk dan Posisi Duduk Terhadap Keluhan 
Nyeri Punggung Pada Pekerja Wanita di Home Industri Kipas Desa Banyon 
Utara Pendowoharjo Sewon Bantul 2010. Skripsi : Universitas Ahmad 
DahlanYogyakarta. 
Musa, S.S. (2007). The Correlation Between Psycological, Physiological And 
Physical State As The Product Of Pilates Exercise For Mother Of Children 
With Special Needs. Physical Education Arts And Science Journal. 28(1), 
128-143. 
Nazeer, M., Rao, S.M., Soni, S., Ravinder M., Ramakranthi T., Bhupathi, S. (2015). 
Low Back Pain in South Indians: Causative Factors and Preventive Measures. 
Scholars Journal of Applied Medical Sciences. 3(1), 234-243. 
 
Ningsih, Kursiah, W., Sapta, D.A., Fernando, A. (2016). Kejadian Low Back Pain 
pada Mekanik Bagian UPT Mekanisasi di Dinas Tanaman Pangan dan 
Hortikultura Provinsi Riau. Jurnal Kesehatan Komunitas. 3(2), 73-78. 
Notoatmodjo, S. (2010). Metodologi Penelitian Kesehatan. Jakarta : Rineka Cipta 
Notoatmodjo, S. (2012). Metodologi Penelitian Kesehatan. Jakarta : Rineka Cipta 
Nurhamida, Yuni. (2013). Power In Marriage Pada Ibu Bekerja Dan Ibu Rumah 
Tangga. Jurnal Psikogenesis. Vol. 1, No. 2, Hal. 185-198. 
75 
 
 
 
Nurlis, Eva.  Bayhakki. Erika. (2012). Pengaruh Terapi Dingin Ice Massage 
Terhadap Perubahan Intensitas Nyeri Pada Penderita Low Back Pain. Jurnal 
Ners Indonesia. Vol. 2, No. 2, Hal.  185-191. 
Nursalam. (2008). Konsep dan Penerapan Metodologi Penelitian Ilmu Keperawatan 
Pedoman Skripsi, Tesis, dan Instrumen Penelitian Keperawatan Edisi 2. 
Jakarta : Salemba Medika 
Nurzannah. Sinaga, Makmur. Salmah, Umi. (2015). Hubungan Faktor  Resiko 
Dengan Terjadinya Nyeri Punggung Bawah (Low Back Pain) Pada Tenaga 
Kerja Bongkar Muat (Tkbm) Di Pelabuhan Belawan Medan Tahun 2015. 
Jurnal IKESMA. Vol. 10, No. 1, Hal. 59-66. 
Pratianingrum, M., Oktaliansah, E., & Surahman, E. (2015). Prevalensi dan Faktor 
Risiko Nyeri Punggung Bawah di Lingkungan Kerja Anestesiologi Rumah 
Sakit Dr. Hasan Sadikin Bandung. Jurnal Anestesi Perioperatif (JAP). 3(1), 
47-56.  
Paulsen F. & J. Waschke. (2013). Sobotta Atlas Anatomi Manusia : Anatomi Umum 
dan Muskuloskelet. Jakarta : EGC. 
Pearce, C. (2010). Anatomi dan fisiologi untuk paramedis. Jakarta :Gramedia. 
Pramita, Indah. (2014). Core Stability Exercise Lebih Baik Meningkatkan Aktivitas 
Fungsional Dari Pada William’s Flexion Excercise pada Pasien Nyeri 
Punggung Bawah Miogenik. Tesis : Universitas Udayana. 
Pramita, Indah. (2014). Core Stability Exercise Lebih Baik Meningkatkan Aktivitas 
Fungsional Dari Pada William’s Flexion Excercise pada Pasien Nyeri 
Punggung Bawah Miogenik. Tesis : Universitas Udayana. 
Pramita, Indah. Pangkahila, Alex. Sugijanto. (2015). Core Stability Exercise Lebih 
Baik Meningkatkan Aktivitas Fungsional Dari Pada William’s Flexion 
Excercise Pada Pasien Nyeri Punggung Bawah  Miogenik. Sport and Fitness 
Journal. Vol. 3, No. 1, Hal. 35-49. 
Pratiwi, Mayrika. Setyaningsih, Yuliani. Kurniawan, Bina. Martini. (2009). Beberapa 
Faktor Yang Berpengaruh Terhadap Keluhan Nyeri Punggung Bawah Pada  
Penjual Jamu Gendong. Jurnal Promosi Kesehatan Indonesia. Vol. 4, No. 1, 
Hal. 61-67. 
Priyambodo, Hanung. (2008). Penatalaksanaan Fisioterapi Pada Kondisi Low Back 
Pain Miogenik di Rsud Boyolali. Skripsi : Universitas Muhammadiyah 
Surakarta. 
Purnamasari, Hendy. Gunarso, Untung. Rujito, Lantip. (2010). Overweight Sebagai 
Faktor Resiko Low Back Pain Pada Pasien Poli Saraf Rsud Prof. Dr. Margono 
Soekarjo Purwokerto. Journal Mandala of Health. Vol. 4, No. 1, Hal.  26- 32. 
Putri, Ketut Ariyani Kartika. Sudhana, Hilda. (2013). Perbedaan Tingkat Stres Pada 
Ibu Rumah Tangga yang Menggunakan  dan Tidak Menggunakan Pembantu 
Rumah Tangga. Jurnal Psikologi Udayana. Vol. 1, No. 1, Hal. 94-105. 
Rajagopal. (2006). Pain - Basic Considerations. Indian Journal Anaesth. Vol. 50, No. 
5, Hal. 331-334. 
Salaa, Jeiske. (2015). Peran Ganda Ibu Rumah Tangga  Dalam Meningkatkan 
Ekonomi Keluarga  Di Desa Tarohan Kecamatan Beo  Kabupaten Kepulauan 
Talaud. Jurnal Holistik. Vol. 8, No. 15, Hal. 1-16. 
Saputri, Oktaviari Dwi. Sari, Yulisna Mutia. Santoso, Totok Budi. (2016). Pengaruh 
Core Stability Exercise Dan Mckenzie Exercise Terhadap Peningkatan 
Aktivitas Fungsional Pada Penjahit Dengan Keluhan Nyeri Punggung Bawah 
76 
 
 
 
(Npb) Miogenik Di Desa Tambong Kabupaten Klaten. Skripsi : Universitas 
Muhammadiyah Surakarta. 
Schembri, Laura. Fenech, Pauline. Sacco, Mark. (2014). Low Back Pain: A 
Comparative Study On The Value Of Core Training Vs Traditional 
Strengthening Exercises. Malta Journal of Health Sciences. Vol. 1, No. 1, Hal.  
12-18. 
Schulte, Fried. Filis, Andreas. Karageorgos, Nikolaos. Sandu, Nora. Schaller, 
Bernhard. (2010). Pain After Craniotomy – Really A Problem?. Journal Arch 
Medicine Science. Vol. 6, No. 6, Hal. 827-828. 
Setiasih, Tila Ayu. (2012). Pengaruh William Flexion Exercise dan Core 
Stabilization  Exercise Terhadap Nyeri Punggung Bawah Miogenik. Skripsi : 
Universitas Muhammadiyah Surakarta. 
Shen, Francis. Samartzis, Dino BS. Andersson, Gunnar. (2006). Nonsurgical 
Management of Acute and Chronic Low Back Pain. Journal of the American 
Academy of Orthopaedic Surgeons. Vol. 14, No. 8, Hal. 477-487. 
Shiri, Rahman. Karppinen, Jaro. Arjas, Paivi Leino. Solovieva, Svetlana. Juntura, 
Eira Viikari. (2010). The assosiation between smooking and low back pain : A 
meta-analysis. The american journal of medicine. Vol. 123, No. 1, Hal.  7- 25. 
Smooth, Shack (2005). Association of Low Back Pain with Common Risk Factors: A 
Community Based Study. IJPMR. 25(2), 50-55. 
Snell, Richard S. (2006). Anatomi Klinis Untuk Mahasiswa Kedokteran. Jakarta : 
ECG. 
Sugiyono. (2016). Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif dan R&D. Bandung : 
Alfabeta 
Susanti, Nur. Hartiyah. Kuntowato, Daniek. (2015). Hubungan Berdiri Lama dengan 
Keluhan Nyeri Punggung Bawah Miogenik pada Pekerja Kasir Di Surakarta. 
Jurnal Pena Medika. Vol. 5, No. 1, Hal. 60-70. 
Susanti, Nur. Hartiyah. Kuntowato, Daniek. 2015. Hubungan Berdiri Lama Dengan 
Keluhan Nyeri Punggung Bawah Miogenik Pada Pekerja Kasir Di Surakarta. 
Jurnal Pena Medika Vol 5, No. 1, Hal 60 – 70. 
Suyanto. (2011). Metode dan Aplikasi Penelitian Keperawatan. Yogyakarta : Muha 
Medika 
Syaifuddin, H. (2006). Anatomi Fisiologi Untuk Mahasiswa Keperawatan. Jakarta : 
ECG 
Umami, Amalia Riza. Hartanti, Ragil Ismi. Dewi, Anita. (2014). Hubungan antara 
Karakteristik Responden dan Sikap Kerja Duduk dengan Keluhan Nyeri 
Punggung Bawah (Low Back Pain) Pada Pekerja Batik Tulis. Jurnal Pustaka 
Kesehatan. Vol. 2, No. 1, Hal. 72-78. 
Vaajoki. (2013). We have to take Pain Definition, Pain Management, and the Results 
of Non-pharmacological Studies Seriously. Journal Alternative and Integrative 
Medicine. Vol. 2, No. 7, Hal. 1-2. 
Wahyuni. Prabowo, Eko. (2012). Manfaat Kinesiotapping Untuk Mengurangi Nyeri 
Punggung Bawah Pada Kehamilan Trimester Ke-3. Jurnal kesehatan. Vol. 5, 
No. 2, Hal.  119-129. 
Widiyanti L, Basuki E, Jannis J. 2009. Hubungan Sikap Tubuh Saat Mengangkat dan 
Memindahkan Pasien Pada Perawat Perempuan dengan Nyeri Punggung 
Bawah. Jurnal Manajemen Kedokteran Indonesia. Vol. 59, No.3, Hal 107-112.  
77 
 
 
 
Widjaya, Mario Polo. Aswar, Haeril. Pala’langan, Semuel. (2011). Faktor-Faktor 
Yang Berhubungan Dengan Kejadian  Low Back Pain Pada Pekerja Furniture. 
Jurnal Ilmu Penyakit Dalam FK UHO. Vol.2, No. 1, Hal 85-90. 
Wulandari, Irine Dwitasari. (2010). Hubungan Lama Dan Sikap Duduk Perkuliahan 
Terhadap Keluhan Nyeri Punggung Bawah Miogenik Pada Mahasiswa Di 
Universitas Muhammadiyah Surakarta. Jurnal Pena. Vol. 19, No. 1, Hal.  29-
37. 
Yudiyanta. Khoirunnisa, Novita. Novitasari, Ratih Wahyu. (2015). Assessment 
Nyeri. Journal CDK. Vol. 42, No. 3, Hal. 214-234. 
Yuliana, Sri.  Adiatmika, I Putu Gede. Irfan, Muhammad. Al Hazmi, Dhofirul Fadhil 
Dzil Ikrom. (2014). Pelatihan Kombinasi Core Stability Exercise Dan  Ankle 
Strategy Exercise Tidak Lebih Meningkatkan Keseimbangan Statis Pada 
Mahasiswa S1 Fisioterapi  Stikes ‘Aisyiyah Yogyakarta.  Sport and Fitness 
Journal. Vol. 2, No. 2, Hal. 63-73. 
Zaki, A. 2008. Hubungan Aktivitas Fisik Berat dengan Back Pain pada Penduduk 
Usia Kerja di Jawa dan Bali. Jurnal Kesehatan Masyarakat Nasional.Vol. 2, 
No. 1, Hal. 186-192. 
 
 
